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Liste über Literatur und Filme 
zum Thema LSBT*I im Alter 
Stand: Juni 2023 
 
 
Damit das Thema LSBT*I im Alter mit niedrigschwellige Angeboten und Veranstaltungen in der 
Altenhilfe sichtbar werden kann, haben wir eine Liste mit Literatur und Filmen zusammen-
gestellt. Diese können für Filmabende oder Lesungen verwendet werden. Manche Literatur ist 
nur als E-Book erhältlich. 
 

 
Schwerpunkt Lesben 
Literatur: 

1. Corinne Rufli, Seit dieser Nacht war ich wie verzaubert – Frauenliebende Frauen 
über siebzig erzählen, Verlag Hier und Jetzt, 2015 

2. Traude Bührmann, Faltenweise – Lesben und Alter, Verlag Krug und Schadenberg, 
2000 

3. Ahima Beerlag, Lesbisch. Eine Liebe mit Geschichte, Verlag Krug und 
Schadenberg, 2018 

4. Mirjam Müntefering, Anders geht immer, Verlag Ulrike Helmer, 2015 
 
Filme:  

1. Mädchen in Uniform, Regie: Leontine Sagan, D 1931, Trailer: Mädchen in Uniform 
(salzgeber.shop) 

2. Wir beide, Regie: Filippo Meneghetti, mit den Schauspielerinnen: Barbara Sukowa 
und Martine Chevallier, F 2020, Trailer: Weltkino Filmverleih | Wir beide 

3. Nelly & Nadine, Regie: Magnus Gertten, S 2022, Trailer: Nelly & Nadine – Rise And 
Shine Cinema (riseandshine-cinema.de) 

4. Cloudburst, Regie Thom Fitzgerald, CAN/USA 2011, Trailer: Cloudburst / Salzgeber 
 

 
Schwerpunkt Schwule 
Literatur: 

1. Christoph Hein, Verwirrnis, Suhrkamp Verlag, Berlin 2018 
2. Hans Pleschinski, Königsallee, Verlag H.C. Beck, München 2013 
3. Bettina Leder, Lauingers – Eine Familiengeschichte aus Deutschland, Hentrich & 

Hentrich Verlag, Berlin/Leipzig 2015 
4. Michael Bochow & Andreas Pretzel (Hg.), Ich wollte es so normal wie andere auch – 

Walter Guttmann erzählt sein Leben, Männerschwarm Verlag, Hamburg 2011  
 
Filme:  

1. Supernova, Regie: Harry Macqueen, GB 2020, Trailer: Weltkino Filmverleih | 
Supernova 

2. Liebestod auf Long Island, Regie: Richard Kwietniowski, GB/CAN 1997,Trailer: 
Liebestod auf Long Island Trailer Deutsch | Salzgeber 

3. Jonathan, Regie Piotr J. Lewandowski, D 2016, Trailer: farbfilm verleih, amazon prime 
4. Priscilla – Königin der Wüste, Regie: Stephan Elliott, AUS 994 Trailer: Priscilla - 

Königin der Wüste - Trailer (1994) - YouTube Erhältlich bei  Amazon.de: Prime Video 

 

https://salzgeber.shop/home/1874-prinz-in-hoelleland.html
https://salzgeber.shop/home/1874-prinz-in-hoelleland.html
https://www.weltkino.de/filme/wir-beide-2
https://riseandshine-cinema.de/portfolio/nelly-nadine/
https://riseandshine-cinema.de/portfolio/nelly-nadine/
https://salzgeber.de/cloudburst
https://www.amazon.de/gp/video/search/ref=atv_dp_pd_dir?tag=fd0f-21&phrase=Harry%20Macqueen&ie=UTF8
https://www.weltkino.de/filme/supernova-2
https://www.weltkino.de/filme/supernova-2
https://www.youtube.com/watch?v=lJMYI3p4Xgc
http://www.farbfilm-verleih.de/filme/jonathan/
https://www.amazon.de/Jonathan-Jannis-Niew%C3%B6hner/dp/B06XYG55BX
https://www.youtube.com/watch?v=wdfkc7_Lrf4
https://www.youtube.com/watch?v=wdfkc7_Lrf4
https://www.amazon.de/-/en/Bill-Hunter/dp/B01BO6454A/ref=sr_1_1?adgrpid=1201766878281435&hvadid=75110546536146&hvbmt=be&hvdev=c&hvlocphy=128489&hvnetw=s&hvqmt=e&hvtargid=kwd-75110642588666%3Aloc-72&hydadcr=889_2639347&keywords=priscilla+-+k%C3%B6nigin+der+w%C3%BCste&qid=1685974581&s=instant-video&sr=1-1
https://www.amazon.de/-/en/Bill-Hunter/dp/B01BO6454A/ref=sr_1_1?adgrpid=1201766878281435&hvadid=75110546536146&hvbmt=be&hvdev=c&hvlocphy=128489&hvnetw=s&hvqmt=e&hvtargid=kwd-75110642588666%3Aloc-72&hydadcr=889_2639347&keywords=priscilla+-+k%C3%B6nigin+der+w%C3%BCste&qid=1685974581&s=instant-video&sr=1-1
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Schwerpunkt Bisexuelle Personen 
Literatur:  

1. Erika Fischer, Aimee & Jaguar – Eine Liebesgeschichte, Berlin 1943, Kiepenheuer 
& Witsch Verlag, 1994 

2. Patricia Highsmith, Carol, Diogenes Verlag 1990 
3. Pauline Delabroy-Allard, Es ist Sarah, Frankfurter Verlags-Anstalt, August 2019 
4. Michael Chabon, Die Geheimnisse von Pittsburgh, Kiepenheuer & Witsch 1988 
5. Christoph T.M. Krause, Vasilis Schatten, Verlag Tredition 2021 

6. Udo Rauchfleisch, "Lasst mich so sein, wie ich bin!" – Ein schwieriges Coming-out, 
Verlag Himmelstürmer, 2020 

 
 Filme:  

1. Aimée & Jaguar, Regie: Max Färberböck, D 1999, Trailer: Aimee and Jaguar (1999) 
Trailer - YouTube Erhältlich bei DVD | Thalia 

2. Tove, Regie: Zaida Bergroth, FIN/S 2022, Trailer: Tove / Salzgeber  
3. Brokeback Mountain, Regie: Ang Lee, USA/CAN 2005, Trailer: Brokeback Mountain - 

Trailer (Deutsch) HQ - YouTube Erhältlich bei DVD | Thalia 
 
 

Schwerpunkt Trans* Personen 
Literatur: 

1. Sabine Weigand Helga F., Als es noch keine Worte dafür gab - Mein Weg vom Mann 
zur Frau, Verlag FISCHER Krüger, 2016 oder Bundeszentrale für politische Bildung 
bpb, 2017 

2. Benjamin Melzer, Alexandra Brosowski, Endlich Ben, Verlag Eden books, 2020 
3. Hanne Wagenvoord, Ich bin nicht verrückt. Ich bin ein Mädchen!, Biografie-Verlag, 

2016 
4. Phenix Kühnert, Eine Frau ist eine Frau ist eine Frau - über trans Sein und mein 

Leben., Haymon Verlag, 2022 
 
Filme:  

1. Genderation, Regie: Monika Treut, D 2021, Trailer: Genderation / Salzgeber 
2. Anima – Die Kleider meines Vaters, Regie: Uli Decker, D 2022, Trailer: Anima / 

Salzgeber 
3. The Danish Girl, Regie: Tom Hooper, USA/GB 2015 Trailer: The Danish Girl - 

YouTube 
 

Allgemein 
Literatur: 
1. Leslie Feinberg, Stone Butch Blues – Träume in den erwachenden Morgen, Verlag 

Krug und Schadenberg, 1993 
 
Filme:  
1. lesbisch.schwul.älter. Eine Produktion im Auftrag von Carolina Brauckmann und Georg 

Roth, Landeskoordination für ältere Lesben und Schwule in NRW, rubicon e.V., Köln, D 
2014, 11 min., dt. Original.: https://www.youtube.com/watch?v=o9rVrp_P-Ko 

2. Ich habe gedacht, wir sind die Einzigen auf der ganzen Welt – Lesbisch/trans*/schwul 
nach 1945 – Zeitzeug_innen erinnern sich. Arcus-Stiftung ,Köln, 2018 YouTube 
Begleitbroschüre unter: Queeres Netzwerk NRW (queeres-netzwerk.nrw) 

3. Verzaubert - Lesben und Schwule schreiben Geschichte, Regie: Dorothée von 
Diepenbroick u.a., D 1992, als DVD bei Salzgeber erhältlich, Trailer: Verzaubert / 
Salzgeber 

4. Unter Männern – Schwul in der DDR, Regie: Ringo Rösener, Markus Stein, D 2012, 
Trailer: Unter Männern / Salzgeber  

https://www.youtube.com/watch?v=v-1JmO7K9kc
https://www.youtube.com/watch?v=v-1JmO7K9kc
https://www.thalia.de/shop/home/artikeldetails/A1002076418?utm_source=www.billiger.de&utm_medium=PSM&ProvID=11002841&pup_e=5664&pup_cid=406307&pup_id=A1002076418&soluteclid=5b6564bf97d04aae83f63ee824ad3000
https://www.salzgeber.de/tove
https://www.youtube.com/watch?v=sYQLRR3qKoc
https://www.youtube.com/watch?v=sYQLRR3qKoc
https://www.thalia.de/shop/home/artikeldetails/A1035307362?ProvID=11000735&&msclkid=f04efd88a237105664e499f5502b76c3&utm_source=bing&utm_medium=cpc&utm_campaign=DE%20Filme_kat2_Leer&utm_term=brokeback%20mountain&utm_content=Filme_kat2-Leer_A1035307362&gclid=f04efd88a237105664e499f5502b76c3&gclsrc=3p.ds
https://buechergilde-frankfurt.buchhandlung.de/shop/advancedSearch?person=Phenix%20K%C3%BChnert
https://salzgeber.de/genderation
https://salzgeber.de/anima
https://salzgeber.de/anima
https://www.youtube.com/watch?v=eotHulFo3t8
https://www.youtube.com/watch?v=eotHulFo3t8
https://www.youtube.com/watch?v=o9rVrp_P-Ko
https://www.youtube.com/watch?v=kVHMdoDAZiw&t=23s
https://www.youtube.com/watch?v=kVHMdoDAZiw&t=23s
https://queeres-netzwerk.nrw/zeitzeug_innen/
https://salzgeber.de/verzaubert
https://salzgeber.de/verzaubert
https://salzgeber.de/untermaennern
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Fachliteratur für Hintergrundinformationen 
 

1. Hrsg. Prof. Dr. Ulrike Schmauch, Lesbische Frauen im Alter – Ihre Lebenssituation 
und ihre spezifischen Bedürfnisse für ein altengerechtes Leben – Ergebnisse 
einer empirischen Untersuchung und Empfehlungen für die Praxis, Frankfurt am Main, 
2007, Link zur PDF: RZ3_07.100_LIA_Auswertung:head (frankfurt-university.de) 
 

2. AWO Bundesverband e.V., Praxishandbuch zur Öffnung der Altenhilfe-
Einrichtungen für LSBTIQ*, Berlin 2021, Queer im Alter | AWO 

 
3. Münchenstift, Eine Handreichung „Kultursensible Pflege für Lesben, Schwule, 

Bisexuelle und Transgender bei der Münchenstift“, München 2018 
Link zur PDF: MST-0705-18 Handreichung LGBT_RZ.indd (muenchenstift.de) 
 

4. Phil C. Langer, Jochen Drewes, Daniel Schaarenberg (Hrsg.), Altern mit Stigma – 
Gesellschaftliche und psychosoziale Perspektiven des Älterwerdens in 
stigmatisierten Lebenskontexten, Springer VS, Wiesbaden 2022 
 

5. Tamara-Louise Zeyen, Ralf Lottmann, Regina Brunnett, Mechthild Kiegelmann (Hrsg.), 
LSBTIQ* und Alter(n) – Ein Lehrbuch für Pflege und Soziale Arbeit, Vandenhoeck 
& Ruprecht Verlage, Göttingen 2020 

 
6. Paul Haller, Luan Pertl, Tinou Ponzer (Hrsg.), Inter* Pride – Perspektiven aus einer 

weltweiten Menschenrechtsbewegung, Verlag W_orten & meer, Hiddensee 2022 
 

7. Max Nicolai Appenroth, Maria do Mar Castro Varela (Hrsg.), Trans & Care – Trans 
Personen zwischen Selbstsorge, Fürsorge und Versorgung, Transcript Verlag, 
Bielefeld 2019 

 
8. Irene Götz (Hrsg.), Kein Ruhe-Stand – Wie Frauen mit Altersarmut umgehen, 

Verlag Antje Kunstmann, München 2019 
 

9. Michael Bochow, Ich bin doch schwul und will es bleiben – Schwule im dritten 
Lebensalter, Männerschwarm Verlag, Hamburg 2005 

 
10. Livia Prüll, Trans* im Glück – Geschlechtsangleichung als Chance, Verlag 

Vandenhoeck & Ruprecht, Göttingen 2016 

 
11. Julia Shaw, Bi – Vielfältige Liebe entdecken, Carl Hanser GmbH + Co., Mai 2022 

 
 
 
Weitere Hinweise sind auf www.regenbogenportal.de des Bundesministeriums für Familien, 
Senioren, Frauen und Jugend zu finden. 
 
Haftungshinweis:  
Trotz sorgfältiger inhaltlicher Kontrolle übernimmt die Hessische Landesfachstelle LSBT* im 
Alter keine Haftung für die Inhalte. Für den Inhalt der Seiten sind ausschließlich deren 
Betreiber:innen verantwortlich. Die hier genannten Filme und Literaturhinweise sind keine 
Empfehlung der Landesfachstelle LSBT* im Alter. 

https://www.frankfurt-university.de/fileadmin/standard/Hochschule/Fachbereich_4/Kontakte/ProfessorInnen/Ulrike_Schmauch/lesbischefrauenimalter.pdf
https://awo.org/queer-im-alter
https://www.muenchenstift.de/_Resources/Persistent/0/3/7/e/037e142517f5f1c4aa840cd91bd820a587f924b2/LGBT%20-%20Handreichung.pdf
http://www.regenbogenportal.de/

